
Proyecto 
HEART

Sobre nosotros

Una voz para los vulnerables desde 1945, la 

misión de Ministerios San Francisco es brindar 

sanación y esperanza a niños y familias. Honramos 

la dignidad y el potencial humano a través de 

nuestros programas y servicios para más de 9,000 

jóvenes y familias en Arkansas, Indiana, Kansas, 

Misisipi, Nebraska, Oklahoma y Texas.

Se un mejor compañero, Un 
mejor padre

A través de Nuestro programa HEART, adultos 

y padres adquieren habilidades practicas parea 

fortalecer sus matrimonios, mejorar la crianza 

compartida, fomentar la confianza parental y 

mejorar el bienestar familiar general. Nuestros 

programas comunitarios, financiados con 

subvencione, están disponibles tanto en línea 

como en persona en Kansas, Nebraska, Oklahoma, 

Arkansas y Texas.

Ya sea que esté buscando fortalecer su relación, 

prepararse para el matrimonio, navegar a crianza 

compartida o crecer como padre, nuestros talleres 

ofrecen la orientación, el apoyo y las herramientas 

necesarias para crear un cambio positivo y 

duradero.

Para participar, llene el formulario en nuestra 

página: www.saintfrancisministries.org/project-

heart

La producción de este material informativo contó con el apoyo 

de la subvención 90ZB0042-01-00 de ACF. Su contenido es 

responsabilidad exclusiva de Saint Francis Ministries y no representa 

necesariamente la postura oficial de ACF.

(Ayudando a que cada área

de las relaciones prospere)

   fatherhood@st-francis.org

Para más información, llame: 785.914.5244

110 W. Otis Avenue, Salina, KS 67401



Programas básicos: Deben completarse

ELEVAR: Para parejas

(Cuatro sesiones de taller de 3 horas)

Diseñado para profundizar la comprensión de 

la interacción humana, este curso combina 

habilidades prácticas que ayudan a las parejas a 

construir y mantener relaciones saludables.

JUNTOS PODEMOS: Para individuos

(Cuatro sesiones de taller de 3

Este programa apoya a los padres mientras 

trabajan juntos para criar a sus hijos, 

aprovechando las fortalezas personales y 

familiares, fortaleciendo las habilidades de 

afrontamiento y manejo del estrés, fomentando 

relaciones de crianza compartidas saludables, 

gestionando los conflictos y preparándose para 

relaciones futuras saludables.

El Proyecto HEART es una iniciativa transformadora, 

basada en la comunidad y financiada con 

subvenciones, diseñada para fortalecer a las 

familias promoviendo matrimonios, relaciones y 

habilidades de crianza saludables, al mismo tiempo 

que apoya la estabilidad económica de los adultos 

de 18 años o más, tanto individuos como parejas.

El programa ofrece talleres semanales de dos horas 

de duración, disponibles tanto presencialmente 

como virtualmente. Los talleres abarcan educación 

y desarrollo de habilidades para el matrimonio y 

las relaciones, educación prematrimonial, mejora 

del matrimonio, reducción del divorcio y mentoría 

matrimonial, además de abordar los factores 

que desincentivan el matrimonio y fortalecer las 

habilidades parentales de los participantes.

Matrimonios 
sanos, familias 
sanas

Talleres complementarios para padres:

EL PROYECTO PADRES: Para padres con 
hijos de voluntad fuerte o fuera de control

(Diez sesiones de taller de 2 horas)

Diseñado para padres de niños de voluntad 

fuerte o de alto riesgo de entre 6 y 18 años, este 

programa equipa a las familias con estrategias 

efectivas para manejar comportamientos 

desafiantes y fomentar relaciones más 

saludables.

CRIANZA ACTIVA: Para parejas e individuo

(Cuatro sesiones de taller de 2 horas)

Este programa ayuda a los padres de niños de 

0 a 5 años a desarrollar habilidades esenciales 

para construir vínculos fuertes, prevenir desafíos 

y fomentar comportamientos positivos.

CONEXIONES PARA EL ÉXITO

Los participantes reciben tres reuniones 

individuales con un gestor de casos asignado. 

Los servicios se centran en la estabilidad 

económica y el apoyo laboral, según la 

información de admisión y las evaluaciones del 

programa.

Nuestros Cursos


